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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
 «Первые три года жизни ребенка оставляет неизгладимый след 
не только в памяти родителей, но и в душе ребенка. 
За это время он проходит громадный путь в своем развитии. 
Он учится видеть мир. Понимать значение окружающих предметов 
и пользоваться ими, общаться с людьми. 
Именно в первые годы закладывается его отношение к людям, к себе, к миру» 
(Е.О. Смирнова)
Младший дошкольный  возраст является важнейшим периодом жизни человека, когда закладываются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшие развитие. В этот период появляются такие ключевые качества, как познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и совместной деятельности с ребёнком. Истоки многих проблем, с которыми сталкиваются родители и педагоги (сниженная познавательная активность, нарушения в общении, замкнутость и повышенная застенчивость или, напротив, агрессивность и гиперактивность детей и пр.)  Коррекция и компенсация этих деформаций в дошкольном возрасте представляет существенные трудности и требует значительно больших затрат, чем их предотвращение.Психологическая готовность ребенка к ДОУ - это один из важнейших итогов психического развития в период дошкольного детства.Трудности адаптации возникают в тех случаях, когда ребенок встречает непонимание, его пытаются вовлечь в общение, содержание которого не отвечает его интересам, желаниям. Ребенок должен быть готов к тому уровню общения, который задает атмосфера детского сада.Решающими в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, т.е. общение, обучающие воздействия, организация жизни ребенка в целом, влияние окружающей среды. Именно поэтому педагогические воздействия во многом определяют уровень развития ребенка. Специально организованное общение способствует структурированию эмоционального мира малыша. Ценные те моменты, когда в состоянии повышенного интереса, эмоционального подъема ребенок сосредотачивает свое внимание, запоминает событие со всеми деталями и нюансами.  О маленьком ребенке можно говорить как о развивающейся личности, так как в этот период закладывается основа таких черт, как  коммуникативность, самостоятельность, креативность.  Дети этом  возраста это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели, поэтому программа  дает возможность разнообразной деятельности.
 Новизна программы: занятия предусматривают активную  деятельность детей: сюжетно-отобразительные игры, двигательные упражнения, театрализованные игры, имитация, танцевальная импровизация, пескотерапия, сказкотерапия, водотерапия и т.п.  Значительное место на занятиях отводится играм и упражнениям на развитие цветовосприятия (радужный дождик, гномики в домиках, цветовые дорожки и т.д.). Программа   предполагает  в  сокращении срока адаптации детей с осложнённым её характером. Программа предполагает развивающие занятия с детьми 3-4 года жизни. Ведь именно в 3 года начинают строиться, помимо уже существующих отношений «ребёнок – взрослый», отношения «ребёнок – сверстники». Также именно к этому возрасту для родителей становятся очевидными проблемы в развитии малыша (не говорит, труден в поведении, не играет, не проявляет интереса к сверстникам и пр.) Решение этих проблем  достигается за счёт комплекса психолого-педагогических методов взаимодействия с детьми и их родителями, а также целенаправленной просветительской и практической работы с семьей, создания определённых условий в адаптационной группе. Для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения  педагоги  формируют  у ребенка  положительную установку на детский сад, позитивное отношение к нему.  Проведение  занятий  происходит в атмосфере тепла, доброты, внимания к каждому ребенку.
1.2. Цель и задачи программы.
Игровые занятия по программе «Поиграй-ка, развивай-ка» направлены:
· На повышение уровня умственного развития детей;

· На формирование у малышей высших психических функций мышления, восприятия, памяти, внимания.

· На обеспечение эмоционального комфорта ребенка  в детском саду 
· На коррекцию проблем развития ребенка.

· На сенсорное развитие, на развитие мелкой моторики.
Цель. Способствовать благоприятной адаптации и социализации малышей  к детскому  саду, устойчивому эмоционально-положительному самочувствию и активности каждого ребенка.
Основные задачи.
1.   Активизация развития высших психических функций  младших дошкольников

 2. Способствовать развитию познавательной активности детей, обогащать их представления об окружающих предметах и явлениях, их сенсорному развитию.

3.   Способствовать развитию воображения, творческих проявлений детей, интереса к участию в игровой и художественной деятельности с элементами творчества, радости от реализации своих замыслов и желаний.

4.   Обогащать  чувственный опыт детей, создание условий для реализации сенсорно-перцептивных способностей, развитие  осязательного восприятия, тактильных ощущений, микро- и макромоторику  воспитанников.

5. Создание положительного эмоционального настроя детей.  Воспитание межличностного доверия, доброжелательного отношения к сверстникам и ко взрослым.; Развитие игровых навыков; создание положительного эмоционального климата в группе;
-снятие эмоционального и мышечного напряжения;

-снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии;

           1.3  В основе программы лежат следующие принципы:

-
Принцип фасцинации – очаровать, заинтересовать ребенка;

-
Принцип уникальности и самоценности развития ребенка.

-
Принцип развивающего обучения - важно знать уровень развития каждого ребенка, определять зону ближайшего развития.

-
Принцип индивидуализации - выстраивание занятий с учетом психического индивидуального развития ребенка, типа его нервной системы, интересов и склонностей.

-
Принцип безопасности; использование здоровьесберегающих технологий.

-
Принцип положительного подкрепления;

-
Принцип уважительного отношения друг другу;

-
Принцип активности и самостоятельности ребенка; 
- каждый ребенок находится в деятельности, активно действует с предметами.

1.4. Планируемые результаты освоения Программы.

· Благоприятный адаптационный период  малышей.

· Повышение психолого-педагогических знаний у родителей.

· Развитие позитивного и доверительного взаимодействия родителей и сотрудников детского сада.

· Ребенок играет самостоятельно, проявляет фантазию. Любит нравиться другим; подражает сверстникам. 

· Рассматривает картинки. Разбирает и складывает пирамиду с учетом величины колец. Выделяет парную картинку по образцу.
· Слушает простые рассказы. Понимает значение некоторых абстрактных слов (большой - маленький, мокрый - сухой и др.). Задает вопросы "Что это?". Начинает понимать точку зрения другого лица. Отвечает "нет" на абсурдные вопросы. Развивается начальное представление о количестве (больше - меньше; полный - пустой).
· Происходит быстрое увеличение словарного запаса. Понимает сложноподчиненные предложения. Узнает и рассказывает знакомые сказки. Понимает вопросы типа: "Что у тебя в руках?". Слушает объяснения "как" и "почему". Выполняет двухступенчатую инструкцию.
I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание основной части образовательной деятельности
2.2.1. Сказкотерапия

Сказка входит в жизнь ребенка с самого раннего возраста, сопровождает на протяжении всего дошкольного детства и остается с ним на всю жизнь. Со сказки начинается его знакомство с миром литературы, с миром человеческих взаимоотношений и со всем окружающим миром в целом. Сказка, ее композиция, яркое противопоставление добра и зла, фантастические и определенные по своей нравственной сути образы, выразительный язык, динамика событий, особые причинно-следственные связи и явления, доступные пониманию дошкольника, — все это делает сказку особенно интересной и волнующей для детей, незаменимым инструментом формирования нравственно здоровой личности ребенка.

Восприятие сказки оказывает сильное воздействие на эмоциональное развитие детей, процесс ознакомления со сказкой создает реальные психологические условия для формирования социальной адаптации ребенка. Во все времена сказка способствовала развитию позитивных межличностных отношений, социальных умений и навыков поведения, а также нравственных качеств личности ребенка, которые определяют его внутренний мир. При этом сказка остается одним из самых доступных средств для развития ребенка, которое во все времена использовали и педагоги, и родители. В содержание игр-занятий включены сказкотерапия, произведения малых фольклорных жанров. Они развивают эмоциональную сферу ребенка, открывают целую галерею привлекательных образов (детей, животных, птиц, игрушек). Этюды требуют от детей умения включиться в импровизацию. Это эмоционально-игровые ситуации, в которых дети могут почувствовать себя в образе какого - либо персонажа. Применение в работе фольклорного материала позволяет стимулировать эмоциональные проявления детей. Образное слово, повторы, привлекательные персонажи, доступные сюжеты помогают детям образному ролевому воплощению. Сказочные сюжеты, театральные сценки доступные восприятию малышей (Игры с Петрушкой, с собачкой, с коровой МУ), способствуют возникновению положительной эмоциональной реакции. Показывая мини-пьески. используя настольный театр, ковролинографию или куклы би-ба-бо педагог передает палитру переживаний через интонацию и внешние действия героя сказки. В этом возрасте дети знакомятся первыми сюжетами, участвуют в несложных образных импровизациях. (Обезьянка Лимпопо, лошадка И-го-го, медведь Топтышка) Психолого-коррекционные возможности сказки для гармонизации эмоциональной сферы и коррекции поведения ребенка очень велика. Сказка учит ребенка жить по законам добра и красоты.

2.2.2. Песочная терапия.
Принцип «терапии песком» был предложен Карлом Густавом Юнгом, замечательным психотерапевтом и одним из основателей психоанализа. Многолетние наблюдения и опыт показали, что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых и является прекрасным средством для развития и саморазвития ребенка. Основной принцип игр на песке — это создание стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищенно и может проявить творческую активность. Игра в песок, особенно для малышей  является самым доступным и естественным способом самотерапии. Игры с песком используются в качестве писихопрофилактического средства в период адаптации детей к жизни в детском саду. Взрослый через игру с ребенком в песочнице может ненавязчиво сообщить ему нормы и правила поведения в группе. Педагоги  естественным путем могут осуществить психолого-педагогическую коррекцию поведения ребенка и обучить его социально приемлемым способам нервной разрядки.  Для малыша песочница становится своеобразным театром одного актера, сценой для  его внутреннего Я. Любую психотравмирующую или конфликтную ситуацию можно проиграть в песочнице. Не сразу, но постепенно «песочный опыт» проживания разных событий станет жизненным опытом самого ребенка, который он начнет активно использовать в реальной жизни. Через игру в песок у ребенка рождается или усиливается чувство доверия, принятия и успешности.
Пескотерапия  решает следующие задачи:

1. В песочнице быстрее устанавливаются доверительные отношения  с ребенком. Для ребенка  жизнь в детском саду  становится понятной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его базисное доверие к миру.
2. В играх с песком происходит спонтанное снижение высокого уровня психического напряжения  у  ребенка, испытывающего в этот период нервные перегрузки. Это ведет к сокращению сроков психофизической адаптации.

3. В песочнице, взаимодействуя со  сверстниками, ребенок более осмысленно и быстро осваивает нормы и правила поведения и общения в группе.

4. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребенок с помощью взрослого проигрывает психотравмирующую ситуацию расставания с родителями, встречу с неизвестным, осваивает позитивные способы поведения.

5. Взрослый  становится для ребенка проводником в освоении умений, навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире.

Песочная терапия ориентирована на то, чтобы помочь маленькому ребенку:

•
развить более позитивную Я-концепцию;

•
стать более ответственным в своих действиях и поступках;

•
выработать большую способность к самопринятию;

•
в большей степени полагаться на самого себя;

•
овладеть чувством контроля;

•
развить сензитивность к процессу преодоления трудностей;

•
развить самооценку и обрести веру в самого себя.
Оборудование: Игрушки разного  цвета, формочки, ведерки, лопатки, грабельки, зверюшки, киндер-сюрпризы, ситечки, машинки; фигурки сказочных героев; природный материал, камушки, шишки, палочки
Игровые ситуации:

-Построим домики для зверюшек.  -Угадай следы зверюшек.

-Длинные и короткие дорожки для большой и маленькой собачки.

- Испечем пирожки для кукол.  -Разноцветные цветочки, узоры (красные, зеленые, синие, желтые) из пробок и цветных палочек. Выкладывание на песке.

- Формочки (испечем  тортики, пирожки. Просеем муку)

-Закапывание и нахождение «секретиков» (отгадки на загадки) в песке;

-Проигрывание сказочных ситуаций вместе с героями сказочных персонажей.

-Сюжетное строительство (сооружать из песка горки,  скамейки, ворота, столы, стулья, мостики, заборчик)

-Создание игрового макета на песке (птичий двор; огород;  зоопарк; лесные жители; водные обитатели) и т.д.

2.2.3. Водотерапия.
-Поймай рыбку (Рыбка плавает в водице,  плещется, играет);

-Плавает, тонет (экспериментирование, испытание предметов на плавучесть)

- «Вы плывите утята, плавно в ряд!» 

-«Плывите, кораблики!»

- «Мыльные пузырики»

-«Брызгалки», «Фонтанчики»

-«Цветные капельки»
   2.2.4. Цветотерапия.
По мнению Я. А. Коменского, цвет имеет большое значение в развитии эстетического восприятия детей и может выступать для ребенка как один из признаков предмета. Поэтому отношение детей к цвету может строиться на основе их отношения к данному предмету. Большое значение Я. А. Коменский уделял формированию чувства цвета в процессе восприятия детьми произведений изобразительного искусства. Он считал, что благодаря художественным образам, ребенок способен лучше воспринимать и подмечать различные цвета и наслаждаться ими. Взгляды Я. А. Коменского полностью разделял Ф. Фребель. Особое значение Ф. Фребель предавал качеству изобразительных материалов, отбору цветов и оттенков для работы с детьми. Он рекомендовал использовать те цвета, которые характерны для предметов и явлений природы, окружающих ребенка. Ф. Фребель считал, что при формировании у детей представлений о цвете взрослый должен учитывать их интересы, эмоциональные от ношения к тому или иному цвету. Для обучения детей восприятию различных цветов и оттенков Ф. Фребель предлагал специальные методы и приемы. Во- первых, он рекомендовал рассматривать цвет самостоятельно, несмотря на форму предмета. По мнению Ф. Фребеля, цвет следует изобразить ради него самого. Во-вторых, Ф. Фребелю принадлежит одна из первых классификаций последовательности называния детьми цветов. Ф . Фребель  был убежден, что общение ребенка с цветом "...делает образ мыслей и вообще человека благороднее, оживляет чувство к природе и жизнь в ней".Такое же большое значение воспитанию чувства цвета придавала М. Монтессори. Она считала, что формирование чувства цвета играет значительную роль в психофизическом развитии ребенка, но это развитие не происходит само по себе, а требуются специальные усилия педагога. Вопросам специального формирования у детей дошкольного возраста представления о цвете Я. А. Коменский, Ф. Фребель и М. Монтессори уделяли большое внимание. Они считали, что умение различать, называть и использовать различные цвета и оттенки имеет большое значение как для развития личности будущего человека в целом.Приобретая опыт видения многоцветья мира, ребенок получает определенный эмоциональный тонус. Он способен радоваться многообразию цветов, восхищаться ими. Благодаря этому, его эстетическое восприятие расширяется, обогащается палитра изобразительных средств, с помощью которых он сможет более тонко выразить свои чувства и отношение к цвету.
Тематика занятий:
-
 «Радужный дождик»; «Цветные коврики»; «Цветные платочки»;
-
«Коробка ощущений»; «Цветы   и  бабочки»; «Сенсорная юбка»;

-
«Птичка желтая и красная»; «Оденем кукол по цвету»; «Цветные  дорожки»; «Ежики в разноцветных шляпках»; «Подбери по цвету»

-
«Парные картинки»; «Грибная полянка»; «Геометрический сенсорный мешочек».

Технология развития цветовосприятия детей

-
Использовать в работе с детьми произведения искусства, народные игрушки.

-
Проводить наблюдения в природе, выделяя цвет объекта.

-
Оформить окружающую среду в эстетическом цветовом решении

-
Использовать дидактические и другие игры.

-
Полученные знания реализовать в изодеятельности в повседневной свободной деятельности.
2.2.5. Психогимнастические этюды и упражнения.
Благодаря психогимнастике  ребенок учиться понимать свои и чужие эмоции, выражать их, понимать чувства, учиться саморасслаблению. Она полезна для детей, у которых наблюдается чрезмерная утомляемость и истощаемость, замкнутость или непоседливость, вспыльчивость, агрессивность. Такое поведение ребенка может быть обусловлено наличием неврозов, различными нарушениями характера, задержками психического развития или нервно-психическими расстройствами.

2.2.6. Игротерапия. Игры и упражнения объединены одним игровым сюжетом, которые помогают выполнить поставленные задачи. Малышей сделают друзьями подвижные игры-забавы, хороводы, пальчиковые гимнастики, где дети действуют одновременно и одинаково, соблюдая простые и понятные для них правила. Это самый верный путь показать детям, что играть вместе весело и интересно. Здесь малыши удовлетворяют потребности в движении, в общении и в образном поэтическом слове.  Они легко включаются и с удовольствием занимаются на протяжении всего занятия.  Важно, увлечь, эмоционально заразить весельем вновь пришедших детей. Не беда, если не все дети сразу включаются в процесс, как показывает практика, очень скоро все занимаются с интересом без исключения. 
Играми-занятиями они названы потому, что на первый план выступает  игра, свободная игра, как общение ребенка со взрослым. Главное для ребенка - получить радость от общения со взрослым, а для взрослого - удивить ребенка интересной игрушкой, сюрпризом, привлечь его внимание игрой, занимательным сюжетом, образным словом, выразительной интонацией, движением. Включенные в занятия разминки для голоса, импровизация голосов животных, основаны на перевоплощениях, вызывают интерес детей и способствуют воспитанию устойчивости внимания развитию речевого аппарата. Особым терапевтическим эффектом обладают нежные прикосновения цветных ленточек «радужный дождик»; цветные платочки для танцев и игр в прятки, отрезы прозрачного материала, которые применяются  при движении под музыку, изображая «ручеек», «солнечные лучи» и. т.д. В процессе движений, сопровождаемых словами, у детей появляется желание подражать и взаимодействовать, возникает чувство уверенности и комфорта. Игры и упражнения, составляющие основу занятий, способствуют: Созданию благоприятного доброжелательного климата в группе; снятию эмоционального напряжения; снижению излишней двигательной активности, тревожности, агрессивности; развитию навыков взаимодействия детей друг с другом.
2.2.7. Пальчиковые игры.

Пальчиковые игры дарят нашим детям здоровье, так как при этом происходит воздействие на кожные покровы кистей рук, где находится множество точек, связанных с теми или иными органами. Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у малышей формируется правильное звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движения и речь. Ученые (нейробиологи, психологи) исследующие деятельность головного мозга и психическое развитие ребенка, обнаружили очень интересную закономерность: чем лучше у малыша развиты тонкие движения руки, тем лучше развит и мозг.Теперь совершенно точно установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности мелкой моторики пальцев рук. Иначе говоря, если у малыша ловкие, подвижные, "послушные" пальчики, то и говорить он научится без особого труда. Известно: мелкая моторика рук связана с развитием левой височной и левой лобной областей головного мозга, которые отвечают за формирование многих сложнейших психических функций. В.А. Сухомлинский справедливо утверждал: "Ум ребенка находится  развития речи детей также находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук»
2.2.8. Сенсорное развитие.
     Развитие ребенка предполагает формирование широкой ориентировки в предметном окружении, т. е. это  ознакомление с цветом, формой, величиной предметов,  формирование музыкального слуха, развитие мышечного чувства и др. Необходимость точно и полно воспринимать свойства предметов ясно возникает перед ребенком в тех случаях, когда он должен эти свойства воссоздать в процессе своей деятельности. Чувствительность пальцев обеспечивает восприятие формы, веса, температуры, шероховатости, твердости и мягкости предметов. С помощью интеллектуальных усилий по изучению свойств и состояний предметов, отношений между ними, выявлению связей и действий с ними малыш начинает видеть и понимать реальные отношения между предметами. Для этого используется игры: «Чудесный мешочек», «Сенсорный ящик», «Коробка форм», «Тактильный конструктор», музыкальные игрушки, различные конструкторы и строительные игры.

Занятия проводятся  во второй младшей группе. В подгруппе  6-8 детей. Длительность занятий 10-15 минут. Одно занятие в неделю. Место проведения - кабинет психолога.
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Материально технические условия, созданные для реализации  программы «Поиграй-ка, развивай-ка»

	Наименование, направленность программы
	Помещение, перечень оборудования

	Цель – создание условий и содействие  успешной адаптации

малышей
	Кабинет педагога-психолога. -Радужный дождик (атрибут из атласных разноцветных ленточек,  расположенных по спектру радуги)

-Карусели из атласных ленточек;

-Атрибуты кукольного театра; настольный театр

-Иллюстрации  для  сказкотерапии;

-Театр мягких игрушек;

-Набор игрушек для пескотерапии;

-Набор игрушек для водотерапии;

-Детские иллюстрированные сказки для малышей.

-Дидактические игры ,шнуровки, сенсорныеигры; игрушки для различения цвета.

- пальчиковые игры

-Матрешка

-Пирамидка

- Коробка форм

-Мисочки

-Конструкторы

-Пазлы, лего, цветные шарики.

-Парные картинки

-Разрезные картинки




3.2 Программно-методическое обеспечение.

1.Кислинская Т.И. «Гениальность на кончиках пальцев»- Издательства психологической литературы «Генезис» 2005 год

2..Белая К. «Первые шаги». Материалы московского городского конкурса. Москва. Линко-Пресс, 2002г.

3 Бабынина Т.Ф., Степанова О.В. Игровые пальчики: Программа приобщения детей дошколького возраста к театральному искусству/Под ред. Т.Ф. Бабыниной. – Набережные Челны, 2008.

4.Вачков И.В. Сказкотерапия: Развитие самосознания через психологическую сказку. – М.: Ось-89,2001.
5.Селиверстов В.И. Речевые игры с детьми-М.Владос,1994

6.Диагностика в детском саду. Содержание и организация диагностической работы в дошкольном образовательном учреждении. Методическое пособие. Изд. 2-е. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2008.

7.Жучкова Г.Н. Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. Занятия с элементами психогимнастики. Практическое пособие для психологов, воспитателей, педагогов. – М.: Гном и Д, 2001.

8. Широкова Г.А. Практикум детского психолога / Г.А. Широкова, Е.Г. Жадько. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2008.

9. Панфилова М.А. Игротерапия общения: тесты и коррекционные игры. Практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: Гном и Д, 2000.

3.3. Диагностическая карта освоения содержания программы  «Поиграй-ка, развивай-ка »  

на начало (конец) учебного года

(3-4 лет)

	
№


	                        Имена детей

Критерии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	«Спрячь фигуру» -  практическаяориентировка на величину и форму, а также наличие соотносящих действий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	«Разборка и складывание пирамидки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	«Разрезные картинки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	«Парные картинки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	«Конструирование из палочек»-целостное восприятие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Мониторинг выполнения программы проводится по уровням:

•«высокий»- полное выполнение программы с превышением;

•«норма» - полное выполнение программы;

•«наблюдение»- с частичной задержкой по одному или нескольким разделам;

•«риск»- с задержкой по основным разделам    

Оценка уровня развития:

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты;

2 балла—отдельные компоненты не развиты;

3 балла—средний уровень развития;

4 балла— уровень развития выше среднего;

5 баллов--- высокий.

3.4.Взаимодействие с родителями

  Цель:  Обеспечение охраны нервно-психического здоровья детей, снижение психосоматической заболеваемости в адаптационный период и формирование консультативного блока информации для повышения уровня психолого-педагогической компетентности родителей.

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответствен.

	Информационно-аналитическая работа
	

	1.
	Анализ спроса родителей о дополнительной  кружковой  работы  в ДОУ
	сентябрь
	ст.воспитатель, 

воспитатели

	2.
	Анкетирование родителей: «Что ожидаете от занятий «Поиграй-ка, развивай-ка»

«Оправдались ли ваши ожидания»
	сентябрь

апрель
	Педагог-психолог, воспитатели

	3.
	Знакомство родителей с  нормативно - правовыми документами по дополнительной услуге, составление договоров
	сентябрь-октябрь
	заведующий 

ст. воспитатель



	Просветительская  работа

	1.
	Родительский всеобуч: « Адаптация младших дошкольников к условиям детского сада »
	I полугодие


	воспитатели

	
	Консультации : «Роль любимой игрушки в период адаптации малышей »
	ноябрь
	Педагог-психолог

	
	Практическая консультация « Разучиваем пальчиковые игры  » 
	февраль
	Педагог-психолог

	Наглядно – информационная деятельность

	1.
	Оформление наглядности в холле. «Будущее ребенка закладывается сегодня» (о дополнительных услугах)
	ΙΧ – Χ

	ст. воспитатель,

Педагог-психолог



	2.
	Оформление папок – передвижек в группах.

Профилактическая и коррекционная работа психолога с детьми, родителями.


	согласно плана работы
	воспитатели

Педагог-психолог

	4.
	Предоставление информации через сайт ДОУ
	постоянно
	ст.воспитатель


Литература:

1.
Алямовская В. Г.  Ясли – это серьезно.– М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1999.    

2.
Белая К. «Первые шаги». Материалы московского городского конкурса. Москва. Линко-Пресс, 2002г.

3.
Белкина Л. В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. – Воронеж: Учитель, 2006,- 236 с.

4.
Венгера Л. А. «Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников». Москва, «Просвещение» 1973г.

5.
Ватутина Н. Д. Ребенок поступает в детский сад: Пособие для  воспитателей дет сада/ - М.: Просвещение, 2003.-№3.-104с, ил.

6.
Волосова Е. Б., Пилюгина Э.Г. Раннее детство: Познавательное развитие. – М.: Мозаика-Синтез. 2004 г-145с.

7.

Галанов А. С. Я иду в детский сад: Пособие для родителей и воспитателей. - М.: Школьная Пресса, 2002. – 120 с.

8.
Григорьева Г.Г., Н. П. Кочетова, Д. В. Сергеева Кроха: Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до трех лет-М., 2003 г

9.
Кирстен А. Хансен, Роксана К. Кауфман, КейнтБрэкУолии. «Организация программы, ориентированной на ребенка». Москва, 1999г.

10.
Костина В. Новые подходы к адаптации детей раннего возраста // Дошкольное воспитание. - 2006. - №1. - с. 34-36
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Приложение 
	№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Название и содержание игр и упражнений

	1.
	Радужный дождик(атрибут из атласных разноцветных ленточек,расположенных по спектру радуги)
	Уcтановление контакта, создание положительного настроя на занятие. Снятие психо-эмоционального напряжения.

Развитие умения слушать сказки, эмоционально откликаться,

самовыражаться
	Упражнение –игра: «Доброе утро , глазки, вы проснулись?»;(дети выполняют движения по тексту стихотворения)

Песня «Начинаем заниматься».

Рассматривание радуги, знакомство с цветом, ходьба по радужному дождику. Сегодня у нас в гостях Солнышко.

-Солнышко красное! Появись.

 Светлое, лучистое, малым детушкам улыбнись!

Дети рассматривают атрибут кабинета –солнышко. 
Покажите солнышку, какими вы стали. Игра “Большие – маленькие”А какими большими вы будете.Дети встают на носочки и тянутся руками вверх к солнышку. А сейчас, покажите, какие вы были маленькие.Дети приседают на корточки. Игра повторяется 2-3 раза.

«Облако» (О.Александрова)Рассматривание облаков-макетов.Музыкальная игра: «Солнышко и дождик»

	2.
	Поглядите-

«Это- я»
	Создать атмосферу группового доверия,

Снятиянапряжения.Развитие
Положительных навыков 
Общения.


	Приветствие.Чтение сказки: «ДОБРОЕ ОБЛАКО»
А ты как думаешь, можно ли летать на облаке? Мы путешествуем  на облаке. Что увидели?
Пальчиковые игры.  «Моя  дружная семья»

Игра “Это Я”. Это глазки. Вот. Вот Показывают сначала левый, потом правый глаз.Это ушки. Вот. Вот. - Покажите, где ваши ножки? - А что умеют делать ваши ножки? (Ходить, прыгать, бегать, топать и т. п.)Песенка «Где же наши ручки»

Подвижная игра:«По синенькой (красненькой, зелененькой,желтенькой)дорожке шагают наши ножки.

Цель: закрепление цвета.Настольные игры на закрепление цвета, на развитие мелкой моторики.

Игра: «Собираем игрушки»(красные игрушки в красную корзинку,зеленые игрушки в зеленую корзинку)

	2.
	Карусели 
	Развитие игровых навыков и произвольного поведения.

 Развитие активного и пассивного словаря. Положительные эмоции от совместных действий со сверстниками
	Приветствие. Рассматривание устройства «Карусель» (назвать цвета ленточек, названия игрушек) Дети берутся за руки и под слова взрослого двигаются по кругу, сначала медленно, потом все быстрее, а затем постепенно замедляют движение.
Потешка: Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, а потом, потом, все бегом, бегом, бегом. (движение по кругу, с ускорением, имитация.Стоп! Поворот.)

Тише-тише, не спешите,

Карусель остановите.

Раз-два, раз-два, вот и кончилась игра!

Цветные дорожки. Наши ножки побежали по желтой, синей, красной, зеленой дорожке. Нашли  синюю, зеленую, красную, желтую игрушку.

“Наши ножки ”Большие ноги шли по дороге: Большими шагами идут друг за другом. Топ, топ, топ,топ, топ, топ. Маленькие ножки бежали по дорожке: Маленькими шагами бегут друг за другом. Топ, топ, топ, Топ, топ, топ.

Ваши ножки убегают. Только пяточки сверкают.
Импровизация стихотворения «Карусели»

	3.
	Мыльные пузыри.
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности, снятие эмоционального, мышечного напряжения. Развитие речи, речевого дыхания, воображения. Развитие мелкой моторики пальчиков. Развивать любознательность, исследовательские навыки;
	Встреча с Петрушкой. Игра «Звонкие хлопушки». Сюрприз Петрушки. Пускание мыльных пузырей. Потешка «Мыльные пузырики».   Подвижная игра «Надувайся пузырь».
Покажем  Петрушке как мы умеем плясать. Пальчиковая  игра «Пляшут наши ручки!»

Сказка с рисунками «Чьи башмачки» (Н.Павлова)
Наши башмачки стоят на окошке. Прыгнула на окошко киска. Нюхает наши башмачки. «Кыш, кыш, киска! Не нюхай наши башмачки! Кыш, кыш!» Киска испугалась. Повернулась, толкнула башмачки и — прыг! — на пол. А башмачки — бух! — во двор. Лежат башмачки во дворе и плачут: «Где же тут ножки? На кого мы наденемся?» Подошел к башмачкам гусь: «Го-го-го! Надевайтесь на мои ножки!» — «Нет, не наденемся: у тебя ножки красные, между пальчиками тряпочки. Нет, не наденемся!» — «Го-го-го! Надевайтесь!» — «Кыш, кыш, гусь! Не лезь к нашим башмачкам! Кыш, кыш!» Вот  гусь и убежал. Лежат башмачки во дворе и плачут: «Где же тут ножки? На кого мы наденемся?» Подошел к башмачкам петушок: «Ко-ко-ко! Надевайтесь на мои ножки!» — «Нет, не наденемся: у тебя ножки гладкие, как палочки, а на пальчиках — острые коготки. Нет, не наденемся!» — «Ко-ко-ко! Надевайтесь!» — «Кыш, кыш, петушок! Не лезь к нашим башмачкам! Кыш, кыш!» Вот петушок и убежал. Лежат башмачки во дворе и плачут: «Где же тут ножки? На кого мы наденемся?» Подошла к башмачкам собачка: «Гав-гав-гав! Надевайтесь на мои ножки!» — «Нет, не наденемся: у тебя ножки лохматые, везде шерстка и пальчиков не видно». — «Собачка, собачка, возьми-ка башмачки. Принеси-ка их нам. Здесь наша детка. Ждет свои башмачки». Собачка послушалась, взяла башмачки в зубы. «Иди, иди, собачка! Иди, иди к нам!» Вот и принесла собачка наши башмачки домой! Вот теперь где башмачки! Вот на чьих ножках!

Игры на развитие мелкой моторики пальцев.


	4.
	Ладушки-ладошки.
	Развитие активного и пассивного словаря детей, развитие внимания, памяти, мелкой моторики.

Поддерживать положительный эмоциональный фон.
	Приветствие. Игра «Ладушки»(с движениями)
-Ладушки, ладушки! Где были? –У бабушки.

-что вы ели? –Кашку.Пилипростоквашку.
-Простоквашка вкусненька, кашка сладенька.

-Бабушка добренька!

-Попили, поели, ш-у у полетели.

-На головку сели, ладушки запели.

Сказка на магнитной доске. « Жили-были на одной поляне пять братьев - пальчиков. Были они розовыми и пухленькими, очень похожими друг на друга. Пальчиковая игра «Пальчики у нас попляшут-Вот они,вот они!
В кулачки мы пальцы спрячем,
В ладошки захлопали, заплясали Игра “Пляшут наши детки! 
Где же, где же наши ручки? Где же наши ручки? Нет  наших ручек!  Прячут руки за спину. Вот, вот наши ручки! Выставляют руки вперёд.Вот наши ручки! Поворачивают ладошки вверх-вниз.Пальчиковая гимнастика “Дружные пальчики! ”Дружат в нашей группе  девочки и мальчики  (Подушечки пальцев одной руки дотрагиваются до другой)
 Подружим маленькие пальчики.( Пальчики сцепляются в замок) Пляшут, пляшут наши ручки!(показывают фонарики). 

Игры на развитие мелкой моторики: «Застежки», «Нанизывание бус», «Прищепки», «Шнуровки».

	5.
	У нас в гостях Петушок
	Снятие эмоционального напряжения, агрессии. Развитие внимания, речи памяти. Воспитание сочувствия. 
	Знакомство с игрушкой, стихотворение: «Петушок». 
Ах, красавец-петушок! На макушке гребешок.
А под клювом-то бородка, очень гордая походка:

Лапы кверху поднимает, важно головой кивает.

Раньше всех петух встает, громко на заре поет:

-Ку-ка-ре-ку! Хватит спать! Всем давно пора вставать!

(хоровые и индивидуальные ответы)

Разыгрывание ситуации петушок заболел (лечим петушка, измеряем  температуру, горлышко смотрим, даем микстуру).

Сказка на ковролинографе: «Петушок и бобовое зернышко»
Игра «Петушок с курицами». Петушок находит зернышки и зовет куриц и угощает

	6.
	Птичий двор. Пескотерапия
	Развитие способности к совместным действиям, умение общаться, играть вместе. Снятие эмоционально-мышечного напряжения. Стимулировать развитие пальчиковой моторики.
	Рассматривание игрушек: петух, курица, цыплята; гусь-гусята, утка-утята.

Разучиваниепотешки:
Наши уточки с утра- Кря-кря-кря!

Наши гуси у пруда- га-га-га!

А индюк среди двора- бал-бал,балды-балда!
Наши гуленьки вверху-груу-груу,гру-гру!

Наши курочки в окно–кко-кко-кко!

А как Петя-петушок ранним-рано поутру,

Нам споет ку-ка-ре-ку!

-Я- курица Хохлатушка в сарайчике живу,

Поесть своим цыпляткам я корма принесу.

Игры с песком.
 Предложить набор домашние птицы, закрепить название:петух,курица, цыпленок, гусь, утка,гусята,утята.

Песенка-игра,имитация.

Гусята у водицы,гогочут,голосят.

Глядит не наглядится гусыня на гусят.
Глядит не наглядится, гусятами гордится:

Га-га –га! Гусята эти,горластее всех на свете.

Построим из песка кормушку для птиц, дворик для прогулок, сарай- это их домик. Построить дорожку к бережку.
«Кто как кричит»(Ю.Островский)

Гусь с гусятами живет в доме на лужайке.

Кто там голос подает? Ну-ка угадай-ка! Га-га-га!

Вот коза козлят ведет прямо на лужайку.

Кто там голос подает? Ну-ка угадай-ка! Ме-ме-ме!
Упражнение "Необыкновенные следы". 

"Идут козлята" - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

"Прыгают зайцы" - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях. 

"Ползут змейки" - ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

"Бегут жучки-паучки" - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом - "жучки здороваются").

Утки и гуси плавают в пруду

«Уточка»(игры с водой)
На своих коротких ножках, ходит  утка по дорожке.
Вперевалочку похаживает, куцым хвостиком помахивает.

Утка плавать мастерица, доберется до водицы,

Ловко лапками гребет, по воде легко плывет.

	7.
	Знакомство с музыкальными инструментами. 
	Развитие чувства ритма, общей мелкой моторики, координации движения, развивать речь  память. Развитие умения выражать свои эмоции невербально.
	Приветствие. «Звуковая сказка» за ширмой. 

Рассматривание музыкальных инструментов. 
На пианино  ля-ля-ля, так играют музыканты.

На барабанах бам-бам-бам, так музыканты играют.

А на трубе ду-ду-ду,так музыканты играют.

А колокольчики динь-динь-динь,так музыканты играют.

Так музыканты играют.

А на гармошке тра-ля-ля,так в детском саду мы играем.
Зайка этот не простой. Зайку сделали из плюша,
 у него большие уши. И особенный талант. Этот зайка музыкант! 

Зайчик живёт в музыкальном домике. Слышите, играет музыка? У него здесь много музыкальных инструментов. Зайка говорит, что кто отгадает загадку, тот будет играть на музыкальной игрушке. 

Ой, звенит она, звенит. Всех игрою веселит! А всего-то 3 струны!

Что такое? Отгадай-ка! Это наша: балалайка. 

Эту загадку отгадал Саша, он будет играть на балалайке. 

Вот какой музыкант! На чём ты играл? Ребята, на какой музыкальной игрушке играл? Слушайте другую загадку. 

Очень весело поёт, если дуете в неё. Ду-ду-ду, Да-да-да, 

Так поёт она всегда. Не палочка, не трубочка. 

А что же это? (Дудочка). 

Оля, иди, сыграй на дудочке, а мы тебе похлопаем. На какой музыкальной игрушке играла? Как она называется? 
Ребята, а здесь, у зайчика, ещё много музыкальных игрушек! 

Что это? (Колокольчик). А что делает колокольчик? Колокольчик звенит! Что это? (Погремушка). Что делает погремушка? Погремушка гремит! (обыгрывание). 

Что это? (Бубен). Что делает бубен? Бубен стучит! (обыгрывание). Что это? (Барабан). Что делает барабан? Барабан барабанит! (обыгрывание). 

Теперь я всем раздам музыкальные игрушки. Что у тебя? А у тебя?
Сейчас мы будем все вместе играть на музыкальных игрушках, и у нас получится оркестр! (Дети играют, в сопровождении русской народной мелодии). Как весело и громко у нас получается! 

 Дети устали, и музыкальные игрушки устали. Где лежали? (В домике). Как лежали инструменты? (аккуратно, красиво). И вы их положите красиво, аккуратно.
Рассматривание картин «Животные играют на музыкальных инструментах».
Игра «Оживлялки» Дети рассматривают рисунки и пытаются с помощью мимики и жестов изобразить на каком инструменте играют животные. Остальные дети угадывают.

	8.
	История пароходика и дудочки.
	Создание положительной эмоциональной обстановки. Развитие образности слухового восприятия, развитие общей мелкой моторики.
	Приветствие.«Слуховой театр»(звуковые эффекты за ширмой: мишка-косолапый то-топ; зайка-зазнайка прыг поскок).

« Хоровод вокруг гармошки»

Заводите хоровод вокруг гармошки,

Посмотрите,как играет наш Илюшка,

Топ-топ ножки, хлоп-хлоп ладошки,

Выше ножки,выше ножки, громче бей в ладошки.

Сказка «Пароходик»(рисуночная или сказка игрушек)

Ты знаешь, где живут зимой речные пароходики? Они грустят  в тихих бухтах и  гаванях о добром лете. И вот однажды такойпароходик до того загрустил, что забыл, как надо гудеть…
Песня-импровизация: «Погремушка моя любимая игрушка».
Погладим себя по головке. 

 Похвалим: хорошо играли, славно танцевали.... 

 Погладим ножки, ручки...

	9.
	У бабушки в гостях. 
	Преодоление упрямства, негативизма. Развитие слухового внимания, быстроты реакции. Развитие умения подчиняться правилам игры, в соответствии с ролью создание положительного эмоционального настроя; 

развитие сенсорики; 

развитие мелкой моторики рук; 

развитие фантазии, пространственного воображения..
	Приветствие.
Игровая ситуация «К бабушке в гости».
Игровой макет на песке «Деревенский дворик»
Жили у бабуси (Н.Санукова)(чтение сопровождается   показом игрушек на песочном макете)
Жили у бабуси три веселых гуся,

Курочка с цыплятами, уточка с утятами,

Кролики с крольчатами и коза с козлятами.

Утром бабушка встает, и кормить их всех идет;
Зерна-курочкам, хлеба-уточкам,

Капусты-кроликам, травки- козочкам.

Гуси бабушку не ждут, на речке корм они найдут,

Такой веселый хоровод у нашей бабушки живёт!

(Вопросы по содержанию: Кто живет у бабушки? Закрепление названия домашних животных. Чем кормит бабушка курочек, уточек, кроликов…)

Игра «Ладушки». Ой, ладушки, ладушки, испекли оладушки,

На окно поставили, остывать заставили,

А  остынут-поедим, и воробушкам дадим.

Воробушки сели, оладушки съели,шу-у,полетели.
Игра: «Я веселый Пес Барбос»
Пескотерапия.  Предложить  игрушки домашних животных. Построить для них  домики, дорожки. Поощрять  интересный сюжет. Животные  ходят друг другу в гости, играют в прятки, в догонялки.

	
	Девочка и фонарик
	Развитие коммуникативных навыков. Снятие эмоциональных переживаний
	Встреча с куклой. Дети здороваются.


Упражнение “Как живёшь?”

Сжать пальцы обеих рук в кулачки.

Как живёшь?Показать оттопыренный большой палец 

Вот так!

А плывёшь?Вытянуть руки вперёд, затем развести их в стороны. -Вот так!

Как бежишь?Согнуть руки в локтях, выполнять ими движения вперёд-назад.

-Вот так!

Вдаль глядишь?Приложить ребро ладони ко лбу

-Вот так!

Ждёшь обед?Подпереть подбородок кулачком

-Вот так!

Машешь вслед?Выполнить кистью ведущей руки движения влево вправо

-Вот так!

Ночью спишь?Лечь щёкой на сложенные вместе ладошки.

-Вот так!А шалишь?Надуть щёчки и хлопнуть по ним ладошками..

Рассматривание куклы. Песенка « Баю-баю, куколку качаю..»Сказка: Девочка и фонарик(рисуночная сказка)
Жила-была девочка, и был у нее фонарик. Сиял он яркой звездочкой. -Дети слушают и рассказывают  сказку, рассматривают рисунки.

	9
	Ай-да, кошка хороша!
	Создать положительный эмоциональный фон, развитие двигательной активности, межполушарного взаимодействия.
	Встреча с игрушкой кошкой. Дети здороваются и гладят кошку. «Здравствуй, кошечка! Меня зовут Малика» Вместе с кошкой танцуют.
 «Раз, два, три, четыре, пять. Вышла кошка погулять,

Ай-да кошка хороша, поет песню не спеша

Мурка, Мурка, Мурка, беленькая шкурка.

Давай вместе мы попляшем, потанцуем, попоем!»

 Песенка «Кошка к деткам подошла». Инсценирование  песенки.

(Сергей Михалков) Котята

 Вы послушайте, ребята, я хочу вам рассказать;

 Родились у нас котята - их по счету ровно пять. 
Сказка с картинками «Забывчивый котенок»

Утром котенок проснулся и захотел есть. Он побежал к хозяйке, но вдруг забыл, как надо сказать по-кошачьи, что он голоден… говорить, когда захочешь есть. «Мяу, — говорит он, — мяу!»
Аутотренинг «сон котенка».Все дети превращаются в пушистых озорных котят, которые бегают, прыгают, кувыркаются, щурятся на солнышке. Устали котята- заснули крепким сном.Интересно,какие сны приснились…

	10.
	Везет, везет лошадка.
	Побуждать детей относиться к игрушке-лошадке как к живому существу. Заботиться, кормить, учить чувствовать интонацию своего голоса, вызывать чувства радости и положительные эмоции от совместных действий со сверстниками.
	Встреча с игрушкой лошадкой. Рассматривание. Стихотворение: «Мой конь» (М.Клокова)
Гоп-гоп конь живой, и с хвостом и с  гривой,
Конь качает головой, вот какой красивый.

Я залез на коня и держусь руками,

«Посмотрите на меня,я поехал к маме!»

Игра-импровизация:

«Скачи, скачи лошадка, хорошая моя.

Вези, вези лошадка в далекие края.

к Саше скачет, к Саше едет гоп-гоп -гоп» 

Игровая ситуация: «Накорми лошадку».

Разминка для голоса «Иго-го».

Вот лошадка закричала Иго-го;
 На полянке закричала Иго-го; 
Кто меня сейчас услышит Иго-го; 
Кто верхом на мне поедет Иго-го.
 Услыхали Таня с Ваней Иго-го; 
И помчались на лошадке далеко.

Игра- оркестр «Музыка для лошадки»:

 «Взяли бубны. Взяли ложки,

зазвучали песенки.

Поиграем на гармошке, чтобы стало весело.

Цок-цок-цок, веселей лошадка»(игра с музыкальными игрушками инструментами)

	11.
	В гостях у Топтыжки Мишки.
	Снятие мышечного напряжения, тревожности. Развитие внимания, воображения. Развитие памяти запоминать потешки. Развивать мимику, пантомимику
	Встреча с мишкой (дети здороваются с игрушкой, играют прятки, догонялки) 

Инсценировка стихотворения «Медведь и пчёлы».

Медведь по лесу бродит,от дуба к дубу ходит.
Находит в дуплах мед, и в рот себе кладет.

Облизывает лапу, сластена косолапый.

А пчелы налетают, медведя прогоняют.

-Не ешь, наш мёд, медведь!

Бредет лесной дорогой,медведь к себе в берлогу,

Ложится, засыпает и пчелок вспоминает.

 Сказка «Три медведя» (театр игрушек) 

Песня «Три медвежонка прыгали в саду».(инсценировка с игрушками)автор.Железнова
Три медвежонка прыгали в саду,

И один сказал: Я упаду!

И,конечно, он упал вниз головой,

Медвежонка увели домой!

Почему увели медвежонка домой? Слушался ли медвежонок старших?

Релаксационное упражнение: мишки гуляют, слушают пение птиц, перешагивают через ручеек, убегают от пчёл, нежатся на солнышке и. т. д.

	12.
	Маленькие зайчата.
	Эмоциональное сближение детей. Вовлечь детей в игровую ситуацию, вызвать эмоциональную реакцию на игровые образы
. Создание положительного эмоционального климата в группе;

развитие самопонимания, самоосознания своей индивидуальности;

снятие эмоционального напряжения;

развитие чувства ритма, координации движений.
	Встреча с зайкой (дети здороваются, гладят зайку).
Песня «Заинька-зайка, маленький зайка». 

Чтение сказки И. Щукина. «Первый снег» 
Жил-был зайчик. Однажды утром пошел он погулять и увидел, что вся зелень, кусты и деревья стали белыми. Попробовал лапкой — холодно... Да это ведь снег! Первый снег выпал! Обрадовался зайчик и стал прыгать и скакать, следы на снегу оставлять. Прыгает и песенку напевает: «Белый снег, белый снег, как хорош ты, белый снег!». Вдруг слышит зайчик: сучки затрещали — медведь идет. Топ-топ-топ-топ. «Медведь, давай по снегу вместе бегать», — говорит зайчик. «Я бы рад, да не могу, мне пора идти в берлогу, спать ложиться до весны, чтоб приснились мишке сны». И медведь пошел дальше по лесу. Тут зайчик увидел — ежик бежит, ножками стучит. «Давай, ежик, с тобой бегать по снежку!» — «Не могу, я спешу в мою норку под сосной. Пора мне спать ложиться до весны, смотреть всю ночь я буду сны» — и ежик затопал своими маленькими ножками. Удивился зайка: и большой медведь, и маленький ежик будут спать всю зиму. А зайчик зимой не спит! И он опять стал весело прыгать по снежку. «Белый снег, белый снег, как хорош ты, белый снег!»

Логоритмика: «Зайка по лесу скакал».

Танец «Заинька, топни ножкой».

Заинька, походи. Серенький походи. Вот  так,вот сяк походи!

Заинька,топни ножкой, серенький, топни ножкой,
Вот так, вот сяк топни ножкой.

Релаксационное упражнение: «зайчики гуляют, прыгают, спрятались, перепрыгнули через пенек, радуются снежинкам»

	13.
	Ежики.
	Закрепление основных цветов. Развитие мелкой моторики рук. Развитие чувственной основы: зрительного, слухового и двигательного анализатора.

Вызывать положительные эмоции у детей.
	Встреча с Ежиком(кукла би-ба-бо).

По сухой лесной дорожке-топ-топ-топ топочут ножки.
Ходит,бродит вдоль дорожек, весь в иголках серый ежик.

 Дети здороваются. Ежик раздает цветные грибочки. Дети по цвету грибочков находят ежиков.

Дидактическая игра «Цветные ежики». 

Подвижная игра «не урони шляпку». У каждого ребенка-ежика на голове шляпка типа кольцо. Дети ходят под музыку, стараются не уронить шляпки. Упражнение на равновесие.
Сказка игрушек «Как ежик друга нашел»

Релаксационное упражнение:«Ежики по лесу гуляли».

	14.
	Весёлые зверята.
	Развивать чувство ритма, двигательной импровизации. Учить соотносить слово и действие. Развивать речь, память, воображение. Воспитывать  умение делиться сигрушкам Театр игрушек. Сказка «Лис и мышонок»,

Импровизация «Шли лисята по дорожке в лакированных сапожках». 


Релаксационное упражнение: лисички гуляют, прыгают, прячутся, обрадовались, рассердились, удивились.и.
	Приветствие. По тропинке в лес пойдем, лужу мимо обойдем,

Перепрыгнем ручеек. Посмотрели мы налево,

Посмотрели мы направо, посмотрели вверх на солнышко,

Посмотрели вниз на травку. Ах, как красиво!

Кто же живёт в лесу? Дети называют лесных жителей
на песочном макете.Дети берут по игрушке и называют кто у него в руках (лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, волчонок. Детям предлагается поменяться игрушкой друг с другом.  Посмотрите, я отдала Саше своего зайчонка, а у него взяла волчонка. У кого какая игрушка? А давайте, мы назовем и покажем, как двигаются эти животные. 

 Игра – имитация «Кто как двигается?» 

 Заяц – прыгает. Медведь – идет. Лиса – крадётся.
 Белка – прыгает. Волк – рыщет. 

Игра «Зайка» (с движениями) 

 Зайка по лесу скакал, зайка корм себе искал. 

 Вдруг у зайки на макушке, поднялись как стрелки ушки. 

 Шорох тихий раздается, кто-то по лесу крадется? 

 Может ежик здесь шуршит, может мышка здесь бежит, 

 Может птица пролетает, может мишка здесь гуляет? 

 Зайка путает следы, убегает от беды. 

 Прыгнул в бок он, повернулся, и под кустиком свернулся. 

 Словно маленький клубок, чтоб никто найти не смог. 

«Что делает мишка?» 

 Детям раздаются карточки, где медведь выполняет разные действия. (Дети называют действия и выполняют их: медведь – идет, сидит и т.д.) 
Импровизация «Шли лисята по дорожке в лакированных сапожках». 

Лесные звери играют в прятки. Собрались в кружок. Дети  закрывают глаза. Кто спрятался? Угадайте!

Релаксационное упражнение: лисички гуляют, прыгают, прячутся, обрадовались, рассердились, удивились.

	15.
	Вы плывите ути-ути. (игры с водой)
	Организовать игры с водой, изучение свойств воды, создать положительный эмоциональный фон. Закрепить названия водоплавающих птиц (гуси-гусята; утки-утята),узнавать и различать их по голосу. Доставлять детям радостное общение. Развитие мелкой моторики пальцев.
	Приветствие. Игры с водоплавающими птицами (гуси, утки). Импровизация: Рано-рано утречком, Вышла мама уточка, поучить утят.  Уж она их учит-учит: Вы, плывите ути-ути, плавно в ряд.

Рассматривание игрушек гусь-гусята;утка-утята.
Игра «Ловись,рыбка, большая и маленькая»(дети игрушечной  магнитной удочкой ловят рыбок)

игры с лодочкой, пароходом. Пальчиковая игра: «ЛОДОЧКА»

Две ладошки прижму, и по морю поплыву.
 Две ладошки друзья, это лодочка моя.
 Паруса подниму, синим морем поплыву.

А по бурным волнам, плывут рыбки тут и там (две ладони соединить волнообразные движения).
 Пальчиковая игра: «Повстречались два утенка…»

Свободные игры с водой, с предметами.

	16.
	В гости  к лесным зверям.
	Учить соотносить слово и действие. Обогащать и закреплять знания детей о животных. Развивать умение выражать эмоции: страх, грусть, веселье. Развивать стремление помогать, сопереживать друг другу.
	Приветствие. Поехали в лес. Лесные звери  в игровой ситуации. Встреча с Белочкой. Белочка загадывает загадки (орех, грибок, шишка).Дети отгадывают и находят отгадки в песке.
Игра на развитие памяти: « Что в корзине у белочки» 
Песенка-импровизация: «Охотник и заяц».

Игра «Лисичка и зайцы». 

Импровизация (дети по очереди исполняют роль волка и зверюшек)

«Почему вдруг лес умолк, на опушку вышел волк.
Волк зубами щелк-беда!Разбегайтесь, кто, куда!».
Сказка «Заблудившийся зайка»

Бедный маленький Зайка заблудился в лесу. Потерял свою маму. Пролетала мимо Птичка, увидела Зайку и пожалела…Релаксационное упражнение: «Солнечный лучик разбудил зверюшек»

Игра-песня «Звери под моим окошком ходят по дорожке»

	17.
	Птичка желтая и красная.
	Закреплять знание цвета формы, величины. Стимулировать самостоятельность, вызывать чувство радости от совместных действий. Развивать пластику точность движений рук, подражая крыльям птиц.
	Приветствие. Игровая ситуация — на деревьях сидят желтые и красные птицы.Дети кормят красных птиц красными зернышками, а желтых желтыми.

Разучивание стих. «Птица, птица, красная, от чего ты красная?- Поклевала красных ягод». 

Подвижная игра «Большие и маленькие птицы»

«Сухой бассейн» (ищем игрушки разного цвета)

Пальчиковая игра: Пой-ка, подпевай-ка, десять птичек стайка. Это птица –воробей, это птичка – соловей.Это птичка-совушка, сонная головушкЭта птичка-свирестель, Эта птичка-коростель. Эта птичка-скворушка. Серенькое перышко. Это-зяблик, это-стриж. Это развеселый чиж. Ну а это злой орлан. Птички, птички, По домам!

	18.
	Непослушные мышата.
	Преодоление упрямства и негативизма. Развитие чувства юмора. Развитие речи и воображения.
	Игра «Непослушные мышата», «Наоборот»,

потешка «Скачут мышки шалунишки». 

Сказка про голодного мышонка автор Мария Шкурина

Жил-был мышонок, звали его Пик. Выглянул как-то Пик из норки и говорит: «Кушать хочу. Чем бы поживиться?» Пальчиковая игра «А это — мышка малышка»

Аутотренинг «Мышки заснули».

	19.
	Матрешки и неваляшки.
	Дружелюбно общаться друг с другом во время игр. Развитие общей мелкой моторики. Развитие памяти, воображения.
	Приветствие. Потешка «Мы красавицы матрешки».

Игры с матрешкой (построить по росту). 

Игра: «Спрятались». 

Песенка «Вот такие крошки, мы — матрешки».

Релаксационное упражнение: матрешки легко бегают, кружатся, построились и глаза закрыли слушают музыку. В гости к матрешкам приходят неваляшки». 
    Неваляшки(Слова З.Петровой, Музыка З.Левиной)

Дин, дон, дили-дон,
Что за странный перезвон,

Слышен он со всех сторон,
тили, дили,дили-дон!

	20.
	Игры с куклой Таней.
	Прививать к детям навыки конструктивного общения, понимать чувства и переживания другого ребенка. Воспитывать умение играть дружно. 
	Встреча с куклой.

Песня-игра: «Баю-баю, куколку качаю».

Импровизация  «кукла обрадовалась-огорчилась» Пальчиковые игры. «Моя большая семья».
Игра «Веселыетопотушки».

Музыкальная игра: «Посмотрите, посмотрите, что девчонки любят делать…»

	21.
	Мышка-норушка в домике жила
	Развивать эмоционально-чувственную сферу детей, побуждая их к выражению своих чувств, к общению вслушиваться в стихотворный текст и соотносить его смысл с выразительными движениями. Развивать интерес к театрализованной деятельности.
	Приветствие.Дети идут в гости к Мышке-норушке. Создание обстановки с помощью атрибутики.

Разучивание потешки и инсценировка.

 Мышка-норушка в домике жила. Песенки пела. Пироги пекла.Мышка-норушка гостей звала. Чаем угощала, приговаривала…
-Дорогие,гости,приходите! Я вас чаем угощу. Вот пирожок с капустой. Вот пирожок с творогом. А самый сладкий пирожок- с ягодой малиною.

Котёнок (Р. Алдонина)
 У котенка лапки - мягкие подушки, 

 Но внутри царапки - острые "игрушки"!

 Учит сына кошка: - Не зевай, малышка!

 Где шуршит немножко, там, наверно, мышка!

 Учит сына мышка: - Берегись, малышка!

 Где шуршит немножко, там, наверно, кошка! …

Релаксационное упражнение: мышки нежатся на солнышке,легко бегают, прячутся от кошки. Выходят кошки- ищут мышек.

	22.
	Игры с водой. Встреча с лягушкой.
	Развивать положительную эмоциональную реакцию детей при общении, запоминать короткие стихи Развитие умения слушать сказки, эмоционально откликаться,

самовыражаться

.Побуждать проявлять активность и самостоятельность.
	Сюрпризное появление  большой игрушки лягушки. Дети поочерёдно здороваются. -Здравствуй, лягушка! Я –Грета.
Логоритмика: « Вот лягушка-поскакушка, скачет вытянувши ножки».Игра –импровизация: «Сядь, зеленая лягушка,на зеленый на листок! Спой мне песенку, подружка! А лягушка в речку-скок!»
Лягушонок и его дом.сказка для малышей

(Татьяна Домаренок)
 Жили-были маленький лягушонок и его большая семья в своем лягушачьем доме. А домом для них служило самое обыкновенное  лесное болото, заросшее мхом, папоротником, тростником и белыми незабудками. Все родственники маленького лягушонка были лягушками: лягушка-мама, лягушка-папа, лягушка-бабушка, лягушка-дедушка….Но,всё же,  он понял главное - лучше родного дома нет ничего на белом свете.
Игры с водой. Кто живет в воде
Релаксационное упражнение: (под музыку)

рыбки плавают в водице…прячутся за камушки.(дети бегают легко на носочках, приседают на корточки)

	23.
	Назови любимый цвет.
	Развитие цветовосприятия, называть правильно цвета. Развитие восприятия форы и величины.Активизация активного и пассивного словаря.Воспитывать умение доброжелательно взаимодействовать друг с другом.
	Сказка на магнитной доске. «По синему морю кораблик плывет…С мамой желтые цыплятки, целый день играют в прятки…»(закрепление цвета).

-Дидактическая игра: « Подбери по цвету бабочки и цветы»

-Упражнение «Разноцветный мир»

Какого цвета солнышко? Походите по комнате, найдите такого цвета игрушку,дотроньтесь рукой.

Какого цвета трава? Какого цвета небо? Море? Где такой цвет?Игра «Чудесный мешочек» Дети находят большие и маленькие квадраты, круги, треугольники разных цветов. Задания детям:Выбери все желтые квадраты, зелёные фигуры. Выбери все круги.

-Дай квадрат кукле, треугольник мишке, круг зайчику.

-Игра «Разноцветные платочки». Дети угадывают цвет платочковзатем танцуют с разноцветными платочками и прячутся за платочками.
Релаксация: Ходьба по радужному дождику. Комплименты.

Найди такой же цвет как твоя юбочка. Как твой сарафан.итд

	24.
	Гномики в домиках
	Учить соотносить слово и действие. Обогащать двигательный опыт, вызывать чувство удовлетворения от общения со взрослыми и сверстниками. Развитие цветовосприятия,внимания и памяти.

	Приветствие.Сказка с рисунками на магнитной доске.

Однажды девочка Белоснежка пошла в лес и заблудилась. Она  вышла на полянку и ахнула.. Что она увидела?

-Домики. Какого цвета были  домики? (дети  перечисляют.Красный, желтый, зелёный, синий) Кто же здесь живёт? Как вы думаете? Никто не знает. Белоснежка хотела зайти в красный домик. Как вдруг… Треск сучьев…Кто-то идёт. Кто же это? У него красная куртка, красный колпачок, красные сапожки, а в руках горит фонарик. Гномик! Как вы думаете,в каком домике живёт этот гномик? Да, оказывается в красном. Таким же образом возвращаются все гномики домой. Белоснежка  гостит у гномиков. То в красном, то в зелёном, то в жёлтом, то в синем домике.
Пальчиковая гимнастика: Этот гномик хочет спать,

Этот гномик прыг в кровать, этот гномик прикорнул,

Этот гномик уж заснул.  А этот гномик не хочет спать. Почему? Он хочет сказки слушать и книжки читать.

Утром Белоснежка с гномиками делает гимнастику. Дети 

тоже  делают гимнастику вместе с ними. Затем они играли в прятки, в догонялки. Вечером гномики показали Белоснежке дорогу домой. Вот такая история.

Релаксационное упражнение. Отдыхаем в лесу. Там мы увидели бабочек. Мы слушали пение птиц. Собирали цветы.

	25.
	Сказка «Теремок»
	Развивать чувство ритма в упражнениях с имитацией ипровизации. 
	Приветствие. Логоритмика, упражнения с имитацией «Лягушки». Рассматривание лягушки.

 Сказка «Теремок» (настольный театр).

 Подвижная игра «Лягушки скачут по кочкам».

	26.
	Воздушный шарик
	
Закрепление основных цветов. Вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию. Поддерживать чувство радости от совместных действий. Вызвать желание играть дружно, делиться игрушками.

	Приветствие. Рассматривание разноцветных шариков.

 Определение цвета. Дидактическая игра «Выбери по цвету».

Логоритмика «Вправо шарик, влево шарик». (выполнение движений согласно текста)

Шарик, шарик мой  воздушный, непоседа непослушный!

Шарик круглый, шарик гладкий.

 шарик тонкий, шарик мягкий

Я на шарик нажимаю, из-под рук он вылетает.

Вверх, но я его поймал, нитку к кольцу привязал.

Вправо шарик, влево, шарик, мой светящийся фонарик.
СКАЗКА ПРО ДЕВОЧКУ МАШУ И ВОЗДУШНЫЕ ШАРИКИ

Жила-была девочка Маша. У неё было три воздушных шарика — синий, жёлтый и красный. Вышла Маша погулять и взяла с собой синий шарик. Подходит к ней мальчик Вова 

Скажите, правильно ли поступила Маша? Жадничать хорошо или плохо? Почему плохо? Как нужно играть? Дружно! Делиться игрушками!

Упражнение: Делимся игрушками. Меняемся игрушками.

Пальчиковые игры: Мы пошли на базар. Покупать воздушный шар… Подвижная игра «Пойдем по синенькой дорожке, с синеньким шариком».

Дидактическая игра: «Собери в красную коробку  красные шары, а в желтую- желтые шары »

	27.
	Обезьяна Лим-по-по
	Вызывать чувство удовлетворения от совместных игр; желание играть вместе; Развивать память, речь, координацию движений.
	Приветствие. Путешествие в зоопарк. Зверюшки на фланелографе или игрушки. Дети называют их. Песенка: «У жирафа пятна,пятна; а у  зебры есть полоски…»
 Встреча с обезьянкой Лим-по-по. Погладить обезьянку, поздороваться. Песенка-импровизация: «Вот так висят на ветке обезьянки Лим-по-по»(показ движений)

Игра-упражнение:

Рано утром на полянке, так резвятся обезьянки,

Левой ножкой топ-топ-топ, правой ножкой топ-топ.

Руки вверх, вверх! кто поднимет выше всех?

Руки вниз и наклонились, на пол руки положили.

А теперь на четвереньках, погуляем хорошенько.

А потом мы отдохнем, посидим и спать пойдем.

	28.
	Упрямые козлята
	Учить соотносить слово и действие; вызывать чувство радости от  совместных действий со сверстниками. Воспитывать желание  сотрудничать,

дружить. 

Развивать память,

воображение, речь.
	Встреча с козлятами. Они живут во дворе у бабушки. Что же случилось однажды с ними.

Пальчиковая игра:

Как-то раз к кому-то в гости, шёл козлёнок через мостик,  (Держим кисти горизонтально, сближаем руки) 

А навстречу шёл другой, возвращался он домой. 

(На первый слог каждой строчки соединяем руки с размаха)
Два рогатых глупых братца,стали на мосту бодаться,
 не желая уступить,и другого пропустить. 

Долго козлики сражались, разбегались и толкались. 

Вот с разбега лбами - бух! И с моста в водичку плюх! 
Почему упали козлята? Давайте, пройдем по мосту. Покажем козлятам, как можно пройти по мосту, чтобы не упасть на речку.

Игра-инсценировка с козленком, теленком, петушком.Игра-драматизация: На мостике встретились два козленка. Как нужно было поступить. Импровизация по ролям.

Сказкотерапия: «Как научились дружно играть козленок, теленок и петушок»

Жил-был Козленок. Он был беленький, кудрявый и очень упрямый. Вышел он как-то раз во двор и увидел Петушка.

– Привет, Петушок! Давай, бодаться! Сказал козленок, выставляя рожки… 
Цель: Учить детей перевоплощаться в героев сказок. Закреплять правила совместных игр.

Беседа по содержанию сказки: Почему с козленком никто не играл? Почему козленку стало скучно? Кто из вас был в ситуации, когда вас не принимали в игру? Что вы делали тогда? Как козленок подружился с Петушком и Теленком?

Почему важно договориться об игре? 

Театрализованная игра по сюжету сказки.
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